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. Si6édma rano. Ania jak zwykle staneta przed szafy, zastanawiajgc sig, co na siebie
wlozy¢. Codziennie ten sam rytuat, ten sam problem... Musi wyglada¢ elegancko
| w pracy. Szef przeciez wymaga tego od pracownikow. Ostatnio powiedzial jej

=SS mity komplement, kiedy w dniu negocjacji z ,,powaznym klientem" miata na sobie
te wisniowa sukienke, ktorg dostata kiedy§ od meza Jacka na dwunastg rocznice Slubu. W tej
sukience wygladata nie tylko elegancko. Jej fason doskonale uwypuklat zgrabng sylwetke, a
dhugos$¢ pozwalata na wyeksponowanie zgrabnych, szczuptych nog, jak dotad czesto ,,ukrywanych"
pod spodniami. Zrobito jej si¢ nawet przyjemnie, kiedy klient kilkakrotnie katem oka zmierzyt ja od
glowy az po stopy.

Kiedy wyciggata bluzke z dekoltem, uswiadomita sobie, Zze coraz staranniej przygotowuje si¢ do
wyjscia 1 coraz wigcej uwagi poswieca na ubidr i makijaz. Poniekad wiedziata, dlaczego to robi -
szef lubi zadbane, eleganckie i1 atrakcyjne kobiety, a ona jako jego asystentka musi wszelkimi
sposobami podnosi¢ wizerunek firmy. A ponadto... czula si¢ tak przyjemnie, kiedy w czasie narad
szef $ledzit kazdy jej gest, a przy porannym pocatunku w dton tak gleboko patrzyt jej w oczy...

Nie, migdzy nimi nic nie byto, na zaden flirt nigdy by sobie nie pozwolita, gdyz byta przekonana,
ze Jacek bedzie na zawsze jedynym mezczyzng jej zycia! Co prawda pozwolila si¢ tydzien temu
zaprosi¢ szefowi na kolacje w czasie wspolnego szkolenia, ale poza tym, ze czula si¢ z nim
cudownie, kiedy ja adorowal, to do niczego mi¢dzy nimi ,,nie doszto". Wydawato jej si¢ nawet, ze
chce ja pocatowac na pozegnanie, ale zgrabnym ruchem w pore odwrocita si¢, by podnies¢ z
krzesta torebke 1 wywingta si¢ z tej niedwuznacznej sytuacji. Czy tego zalowala? Zastanawiala sig,
co powiedzialby Jacek, gdyby si¢ dowiedzial, ze zdradzila go z innym mezczyzna? Co czulyby
dzieci? Jak zareagowaliby bliscy i1 znajomi?

Czy mozna w tym przypadku mowi¢ o zdradzie?

Stownik jezyka polskiego definiuje zdrad¢ jako: (1) przejScie na stron¢ nieprzyjaciela, wydanie
czego$ wrogowi lub osobie niepowotanej oraz (2) niedochowanie wiernosci matzenskiej. Czy
mozna uznac, ze Ania uczynila co$ z tych rzeczy?

Czy mozna nazwa¢ zdradg delikatny dreszczyk emocji wywotany przeszywajacym wzrokiem
mezczyzny, ktory nie jest jej] mezem? Czy Ania zachowywala si¢ prowokacyjnie, ubierajac si¢ w
sposob, ktory podoba si¢ szefowi?

Spojrzmy na sytuacje, w ktorej si¢ znalazta. Maz po dwunastu latach nie patrzy jej juz tak gleboko
w oczy, kiedy si¢ z nig wita, nie méwi juz tak czesto, ze $licznie wyglada albo, Ze ma czarujacy
usmiech. Nie $ledzi kazdego jej gestu, nie proponuje z taka determinacja wspodlnej kolacji w
romantycznej restauracji. Ale kiedy spotyka ja to wszystko ze strony innego me¢zczyzny, nagle
uswiadamia sobie, ze jako kobieta bardzo za tym teskni 1 bardzo tego pragnie.

Tesknota za namigtnymi uczuciami, ktore z czasem ostygaja w matzenstwie, jest stanem bardzo
niebezpiecznym. Nie tylko ze wzgledu na stopniowe, pozornie niewinne lokowanie uczu¢ ,,po



niewlasciwej stronie", ale przede wszystkim na zagrozenie zdrada faktyczng i calkowitym
zerwaniem wigzi.

Okazuje si¢, ze zdrada wcale nie ma wymiaru tylko 1 wytacznie fizycznego, gdyz zaczyna si¢ ona
wlasnie w sferze emocji, na poziomie umyshu. Biblia jest w tej kwestii bardzo precyzyjna i
cudzotostwem nazywa nawet (czy az) uwodzicielski wzrok: ,,Kazdy, kto patrzy na niewiaste (na
mezezyzne) 1 pozada jej (go), juz popetnit cudzotostwo w sercu swoim" (Ew. Mat. 5:28).

Kiedy osoba rozczarowana ostygnigciem uczu¢ w swoim zwigzku matzenskim zaczyna
pielegnowac przyjemne mysli o tym, ze moze spodoba¢ si¢ komu$ innemu 1 do tego prowokuje t¢
osobe do zainteresowania si¢ nig, to ryzykuje cudzoldéstwem w swoim umysle. By¢ moze tak jak
Ania nie ma na mysli zdrady faktycznej, gdyz jest przekonana, ze na dobre i na zle przynalezy do
wspotmatzonka, ale jeszcze o tym nie wiedzac, wpada w putapke zdrady emocjonalnej. A ta
stopniowo bedzie oddalata jg od jedynego partnera ,,na dobre i na zte", zagrazajac rozwojowi relacji
matzenskiej, ktéra zamiast ,,kwitng¢", bedzie stawala si¢ coraz bledsza, bez wyrazu, pozbawiona
nami¢tnosci 1 wzajemnosci uczué. Z uptywem czasu coraz trudniej bedzie ja odbudowac.

Nie ma nic smutniejszego w relacji malzenskiej niz brak oczekiwania dobra od wspotmalzonka 1
brak zaspokajania pragnien, jakie rodza si¢ w sercu wspotmalzonka. Nie ma nic bardziej
zagrazajacego niz zaspokajanie potrzeb w niewlasciwym zrddle. Kiedy w malzenstwie wygasaja
wzajemne oczekiwania, to czesto naturalng reakcja staje si¢ zamiana obiektu pragnien i dazen.

Biblia, odnoszac si¢ do matzenstwa, mowi: ,,Pij wode z wlasnej cysterny i wode $wieza z wlasnej
studni!" (Przyp. Sal. 5:1520). Kazdy z nas ma pragnienie, by codziennie czerpaé ,,wode §wiezg",
ktéra orzezwia i pokrzepia. Udawanie si¢ za$ do ,,cudzej cysterny" to przechodzenie na ,,strong
wroga", to szukanie nowego sojusznika, a wigc zdrada 1 niedochowanie wierno$ci matzenskiej. To
zabieranie czegos najcenniejszego - czulosci, namigtnosci, mitosci 1 przemycanie tego ze swojego
zwigzku do relacji z kim$ obcym. Tak postepuje szpieg (patrz: definicja zdrady).

Malzenstwo jest przymierzem. Linda Dillow w swojej ksigzce ,,Sprawy intymne" pisze, ze
»przysigga maltzenska jest wymiang darow". Maz 1 Zzona oddaja si¢ sobie na dobre 1 na zle.
Postanowili obdarza¢ siebie tym, co najlepsze. Jesli zaczyna brakowa¢ w matzenstwie tej dawnej
iskry czuto$ci wzgledem siebie, to szukanie jej poza malzenstwem, jest ztamaniem przymierza.
Nalezy na nowo stara¢ si¢ wznieca¢ jg miedzy sobg. Nikt inny nie powinien stara¢ si¢ zaspokoic tej
potrzeby czulo$ci, ktora ma by¢ zaspokojona miedzy mezem i1 zona: ,,Maz niech oddaje Zonie, co
jej sie nalezy, podobnie 1 zona m¢zowi" (1. Kor. 7:3). A co im si¢ wzajemnie nalezy? Obustronnie
wyrazane uczucia i1 postawy: afirmacja, zachwyt, komplement, oczarowanie, podekscytowanie,
dobro¢, uscisk, pocatunek, ciepty usmiech, czute dotknigcie itd...

Zyjemy w $wiecie, ktory nam wmawia, Ze mamy prawo do szczescia. ,,Jesli maz sie zepsuje,
zamien go na nowy model" -mowi znana piosenka. Moze zrezygnowana brakiem staran ze strony
meza starasz si¢ usprawiedliwiac siebie, ze przeciez nie grzeszysz, kiedy ogarnia ci¢ czute ciepto
pod wplywem przychylnosci, jaka spotyka ci¢ ze strony innego mezczyzny. Usprawiedliwiasz si¢
tym, ze nikt o tym nie wie, nikt tego nie widzi, to takie platoniczne. Albo rozczarowany brakiem
zmystowosci twojej zony, si¢gasz po obrazki pornograficzne, bo one dajg upust twojemu
nadmiernie skumulowanemu pozadaniu. Ale te mite uczucia dajg tylko chwilowg przyjemnos¢,
pozbawiong pelnej satysfakcji, a w konsekwencji czgsto rodzaca obawe, strach, wstyd...



Jak pisze L. Dillow ,,matzenstwo nigdy nie zatrzymuje si¢ na etapie stagnacji - ono zawsze dokads
zdaza". Pielggnowanie zdrady emocjonalnej z inng osobg lub z pornografia moze doprowadzi¢ do
zdrady faktycznej, do zerwania wigzi. Z drugiej jednak strony, jesli zrezygnujemy z koncentrowania
si¢ na niezaspokojonych uczuciach, a zaczniemy pracowa¢ nad tym, by na nowo wznieca¢ iskre
ekscytacji sobg nawzajem, nasza relacja moze zacza¢ na nowo rozkwitaé, a jej §wiezo$¢ bedzie nam
dawata poczucie zaspokojenia.

Tesknota za namietnymi uczuciami, ktére z czasem ostygaja w malzenstwie, jest stanem
bardzo niebezpiecznym. Nie tylko ze wzgledu na stopniowe, pozornie niewinne lokowanie
uczu¢ ,,po niewlasciwej stronie', ale przede wszystkim na zagrozenie zdradg faktyczng i
calkowitym zerwaniem wiezi.
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